
氏名

しらき ひかる 所属

職名

最終学歴 学位

学科・院の別

2 単位 30.0 時間 時間 学科

2 単位 時間 16.0 時間 学科

2 単位 時間 16.0 時間 学科

2 単位 10.0 時間 時間 院

単位 時間 時間

(５つまで)

共同研究等の
実績

予防医学、老年歯科学、口腔衛生学、公衆衛生学、疫学

研 究 分 野 口腔衛生学、公衆衛生学、予防歯科学、疫学・臨床疫学

研究課題

課題名
ウェアラブルデバイスを用いた軽度認知障害予防のためのオーラルフレイル改善プログラムの構築に向け
た調査研究

キーワード
予防医学、老年歯科学、口腔衛生学、公衆衛生学、疫学

研 究 業 績

（ 主 要 ５ 件 ）

取得した実用新案特許等

産 学 官 連 携
可 能 ・ 希 望 分 野

（著書・発表論文等）

スキルアップ実習Ⅰ

地域口腔保健医療学特論Ⅱ

実習時間数

所 属 学 会
（ 主 要 ５ 件 ）

日本口腔衛生学会、九州歯科学会、九州口腔衛生学会、公衆衛生学会

Shiraki H., Kakuta S., Park J-W., Aosa T and Ansai T. Influence of Age on Associations of Occlusal Status 
and Number of Present Teeth with Dementia in Community-Dwelling Older People in Japan: Cross-Sectional 
Study. Int. J. Environ. Res. Public Health 20, 5695, 2023.

白木 光，星野行孝，濱嵜朋子，樋口行人，安細敏弘．大学生におけるパーソナリティ，スマートフォン依存および口
腔保健行動に関する探索的研究：ネットワーク解析．口腔衛生学会誌 74(2): 108-115，2024.

公益財団法人富徳会, 「ウェアラブルデバイスを用いた軽度認知障害（MCI）予防のための自己管理型咀嚼行動改善プ
ログラムの開発に向けた予備的研究」, 白木　光, 2023年4月1日～2024年3月31日

岡田圭子，濱嵜朋子，角田聡子，朴　祇佑，茂山博代，片岡正太，山田志麻，酒井理恵，芹田千穂，白木　光，星野
行孝，相良　献，廣島屋貴俊，岩﨑正則，青佐泰志，松本研一，石田昌嗣，出水幹夫，平良　祥，大津ナツミ，倉富
慶太郎，金光真由美，末永公恵，川端真純，田利ひさみ，辻本利美，園田まち子，夕田　光，鳥井寛子，伊藤美保
子，亀甲真奈美，中野　渚，筒井修一，安細敏弘．豊前市口腔ケアプロジェクトにおける栄養評価の取組とその成
果．栄養学雑誌，81: 40-49, 2023, (実践活動報告)．

白木　光「ウェアラブルデバイスを用いた軽度認知障害（MCI）予防のための自己管理型咀嚼行動改善プログラムの開
発に向けた予備的研究」(富徳会研究助成者報告書, 印刷中.)

産 学 官 連 携 実 績
（ 主 要 ３ 件 ）

（ 最 新 の ５ 編 ）

歯学部・歯学科・健康増進学講座・地域健康開発歯学分野

博士（歯学）九州歯科大学大学院

大学運営における主な役
職履歴（過去 5年間）

白木 光
助教

専 門 分 野 口腔衛生学・予防歯科学

教 育 実 績

担当講座名称 単位数 講義時間数

保健医療統計学

地域口腔保健学Ⅱ


